
1819

45
〜
55
歳
の
体
は

不
安
定
に
な
り
や
す
い

「
ゆ
ら
ぎ
期
」

中
出　

更
年
期
が
他
人
事
で
は
な

い
年
齢
に
突
入
し
て
、
女
性
ホ
ル

モ
ン
の
働
き
を
活
性
化
し
よ
う
と

大
豆
や
豆
乳
を
摂
っ
て
き
ま
し
た

が
、
な
ん
と
そ
れ
は
意
味
が
な
い

こ
と
と
い
う
、
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な

こ
と
が
今
回
発
覚
。
し
か
も
、
日

本
人
の
２
人
に
１
人
は
そ
う
い
う

体
質
だ
と
…
。
先
生
、
ど
う
す
れ

ば
い
い
で
す
か
？

山
本　

実
は
私
も
な
ん
で
す
。
大

豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
女
性
の
健
康

や
美
容
に
い
い
と
、
摂
取
し
て
き

た
の
に
…
。

野
田　

ま
あ
ま
あ
、
ま
ず
は
落
ち

着
い
て
く
だ
さ
い
。
大
豆
の
摂
取

は
健
康
面
で
有
効
で
す
か
ら
、
意

味
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
に

似
た
作
用
を
も
つ
物
質
を
作
る
こ

と
が
で
き
る
の
は
日
本
人
の
２
人

に
１
人
と
い
う
デ
ー
タ
が
新
た
に

発
見
さ
れ
た
の
で
す
。

　

ま
ず
は
、更
年
期
の
女
性
の
体

を
理
解
し
ま
し
ょ
う
。
女
性
の
体

は
、
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
2
種

類
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
リ
ズ
ム
を

作
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
閉
経
を

迎
え
る
と
、主
に
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
低
下
に
伴
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
不

調
が
起
こ
り
ま
す
。

山
本　

突
然
の
ほ
て
り
や
発
汗
に

困
っ
た
、
目
ま
い
や
疲
れ
を
感
じ

る
な
ん
て
悩
み
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

野
田　

そ
れ
は
典
型
的
な
更
年
期

の
症
状
で
す
。
閉
経
前
後
の
10
年

間
が
更
年
期
で
、
個
人
差
は
あ
り

ま
す
が
日
本
女
性
の
閉
経
の
平
均

年
齢
は
約
50
歳
。
45
歳
〜
55
歳
の

間
は
体
調
が
不
安
定
に
な
り
や
す

い
「
ゆ
ら
ぎ
期
」
と
い
え
ま
す
。

更
年
期
の
体
に
必
要
な

「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
」

投
与
に
は
リ
ス
ク
も

野
田　

更
年
期
の
症
状
が
重
い
場

合
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
を
投
薬

で
補
う
ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
を
行

い
ま
す
。
近
年
で
は
エ
ス
ト
ロ
ゲ

ン
の
投
与
が
血
管
の
老
化
を
遅
ら

せ
、
骨
粗
し
ょ
う
症
の
予
防
に
も

な
る
と
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。

山
本　

女
性
の
体
に
は
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
が
大
切
な
の
で
す
ね
。

野
田　

し
か
し
、
女
性
ホ
ル
モ
ン

剤
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
、
乳
が
ん
や

子
宮
体
が
ん
の
既
往
歴
の
あ
る
方
、

肝
障
害
の
方
、
血
栓
リ
ス
ク
の
あ

る
方
に
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
投

与
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
5
年

以
上
の
長
期
に
わ
た
っ
て
ホ
ル
モ

ン
補
充
療
法
を
行
う
と
、
乳
が
ん

リ
ス
ク
が
上
が
る
と
い
う
報
告
も

あ
り
ま
す
。

注
目
の
成
分

エ
ク
オ
ー
ル
と
は

中
出　

で
は
、
治
療
以
外
に
体
の

た
め
に
で
き
る
こ
と
は
な
い
の
で

し
ょ
う
か
？ 

野
田　

そ
こ
で
大
豆
で
す
。
以
前

よ
り
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
は
確
か
に
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
と
似
た
は
た
ら
き
を

す
る
の
で
す
が
、
そ
の
恩
恵
を
受

け
や
す
い
人
と
受
け
に
く
い
人
が

い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
研
究
を
進
め
た
結
果
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
に
似
た
は
た
ら
き
を

す
る
の
は
、
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
を
腸

内
菌
が
分
解
し
て
つ
く
ら
れ
る
最

終
生
成
物
の
「
エ
ク
オ
ー
ル
」
で

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
エ

ク
オ
ー
ル
に
は
乳
が
ん
リ
ス
ク
は

あ
り
ま
せ
ん
し
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

を
投
与
で
き
な
い
方
も
安
心
し
て

摂
れ
ま
す
。

山
本　

症
状
が
最
も
ひ
ど
い
時
は

ホ
ル
モ
ン
補
充
療
法
を
行
っ
て
、

そ
の
後
に
切
り
替
え
る
と
い
う
こ

と
も
で
き
そ
う
で
す
ね
。

野
田　

ゆ
ら
ぎ
期
の
方
々
は
、
ホ

ル
モ
ン
量
の
低
下
し
始
め
る
頃
か

ら
エ
ク
オ
ー
ル
を
摂
る
と
、
更
年

期
の
症
状
が
ひ
ど
く
な
り
に
く
い

で
す
。
ま
た
、
月
経
前
症
候
群
や

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
が
改
善
し

た
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
よ
。

エ
ク
オ
ー
ル
を
作
れ
る
？

検
査
は
簡
単
な
の
で

ま
ず
は
チ
ェッ
ク
！

中
出　

エ
ク
オ
ー
ル
を
作
れ
る
人

と
作
れ
な
い
人
は
何
が
違
う
の
で

す
か
？

野
田　

腸
内
菌
の
違
い
に
よ
っ
て

エ
ク
オ
ー
ル
を
生
成
で
き
る
か
ど

う
か
が
決
ま
り
ま
す
。
日
本
人
は

味
噌
や
豆
腐
な
ど
大
豆
食
品
を
日

常
的
に
摂
る
習
慣
が
あ
る
か
ら
か
、

約
５
割
が
作
れ
ま
す
。
こ
れ
は
欧

米
人
が
約
３
割
な
の
に
対
し
大
分

多
い
の
で
す
よ
。

中
出　

エ
ク
オ
ー
ル
を
作
れ
る
か

ど
う
か
は
、
郵
送
で
簡
単
に
検
査

で
き
る
の
で
す
ね
。

山
本　

『
主
婦
ラ
ボ
』
の
メ
ン

バ
ー
に
も
試
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
が
、
作
れ
な
い
派
が
多
め
で
話

題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
作
れ
な
い

人
は
、
大
豆
を
た
く
さ
ん
食
べ
れ

ば
い
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
の

で
す
ね
。

野
田　

そ
の
場
合
は
サ
プ
リ
メ
ン

ト
で
摂
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
エ

ク
オ
ー
ル
は
、
で
き
る
だ
け
血
中

濃
度
が
一
定
に
な
る
よ
う
に
、
毎

日
摂
っ
た
ほ
う
が
い
い
も
の
で
す
。

作
れ
る
人
も
大
豆
や
大
豆
加
工
品

を
摂
れ
な
い
時
は
サ
プ
リ
メ
ン
ト

を
使
う
と
い
い
で
す
よ
。

山
本　

私
た
ち
の
よ
う
に
作
れ
な

い
体
質
で
も
エ
ク
オ
ー
ル
を
直
接

摂
れ
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
が
あ
る
と

伺
っ
て
安
心
し
ま
し
た
。

中
出　

エ
ク
オ
ー
ル
の
助
け
も
借

り
な
が
ら
、
ゆ
ら
ぎ
期
を
生
き
生

き
と
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
！

女
性
ホ
ル
モ
ン
の

新
常
識
。

更
年
期
症
状
の
緩
和
に
有
効
な
成
分

作
れ
る
人
？ 

作
れ
な
い
人
？

簡単にチェックできます！
エクオール検査
「ソイチェック」

主婦ラボ会員のソイチェックの結果や
本音はこちらからチェック！▶

http://syuhu-labo.net/

尿中のエクオールを検査します。
採尿キットで採った尿と検査依
頼書を返信封筒に入れて郵送。
約10日間で結果が届きます。

あ
な
た
は
ど
っ
ち 

？

大
豆
や
豆
乳
を
摂
取
し
て
も
、女
性
ホ
ル
モ
ン
と

似
た
動
き
を
す
る
大
豆
イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
の

最
終
生
成
物
を
作
れ
な
い
人
が
50
％
も
！

スコブル編集長
中出陽子
日々の不摂生を豆乳で補って
きただけに、「作れない人」の
判定に大ショックの49歳

作れ
ない人

のだレディースクリニック
院長 野田雅也さん
更年期障害にはホルモン補
充療法や漢方、理学療法など
を用い、幅広くサポ̶トする

主婦ラボ
代表 山本亜紀子さん
女性消費者を会員とするモニ
ター組織の代表。登録会員募
集中！パワフルな46歳

作れ
ない人

教えて
くれた人

「『主婦ラボ』でエクオールについて知らない人が多かった」と山
本さん。多くの更年期障害を診てきた野田さんもエクオールに
注目しています

突然起こる「ホットフラッシュ」は
多くの更年期女性の悩み


