
今
日
の
お
昼
は

作
る
の

め
ん
ど
う
だ
か
ら

買
っ
て
帰
ろ
う
！

こ
ど
も
の

食
べ
物
へ
の
嗅
覚
は

　
　

ス
ゴ
い
！

探
究
心
も
ス
ゴ
い
！

n=100

よく使う
15人

使わない
11人

たまに使う
49人

ほとんど
使わない
25人

ひとりで自宅
55人

子どもと自宅
18人

職場
仕事先
14人

仕事時は職場で
それ以外は自宅　
10人

その他　3人
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ごはん
44人

その他   3 人

パン
24 人

麺類
パスタ
29人

朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
が
言
わ
れ
て
い
ま
す
が

お
昼
ご
は
ん
の
位
置
づ
け
っ
て
、ど
う
な
の
で
し
ょ
う
？

き
ち
ん
と
食
べ
た
方
が
良
い
の
だ
ろ
う
け
れ
ど

自
分
だ
け
の
た
め
に
作
る
の
は
面
倒
だ
し
、

手
を
抜
い
て
し
ま
い
が
ち
な
の
も
現
実
。

主
婦
ラ
ボ
メ
ン
バ
ー
１
０
０
人
に
お
聞
き
し
た

昼
ご
は
ん
の
実
態
を
紹
介
し
ま
す
。

予
想
通
り
、き
ち
ん
と
１
日
３
食
を
食
べ
る
の

が
好
ま
し
い
と
考
え
て
い
る
人
が
多
い
の
で
す

が
、昼
ご
は
ん
に
関
し
て
は
、子
ど
も
は
き
ち

ん
と
食
べ
た
方
が
良
い
け
れ
ど
、自
分
に
関
し

て
は「
で
き
れ
ば
食
べ
た
方
が
よ
い
」と
思
う
人

が
多
い
よ
う
で
す
。こ
の
気
持
ち
、分
か
ら
な

い
で
も
な
い
で
す
よ
ね
。

で
は
、み
な
さ
ん
、ふ
だ
ん
の
昼
ご
は
ん
は
、ど

ん
な
場
所
で
食
べ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

特 集
主婦のホンネ
事 情

午
後
に
活
動
す
る
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
。

食
事
に
つ
い
て
、ど
う
考
え
て
い
る
の
？

家
事
と
子
育
て
に
追
わ
れ
て
い
る
の
で

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
た
め
の
時
間
。

洗
い
物
を
極
力
減
ら
し
た
い
の
で
、

ご
飯
の
上
に
お
か
ず
を
の
っ
け
て

食
べ
た
り
し
て「
あ
か
ん
め
し
」状
態
で
す
。

子
供
の
前
で
は
で
き
な
い
で
す…

。

毎
日
マ
ン
ネ
リ
。

雑
炊
か
袋
ラ
ー
メ
ン

の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
。

お
昼
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
と
夕
方
に

お
腹
が
空
い
て
し
ま
い

お
や
つ
を
余
計
に
食
べ
て
し
ま
う
の
で
、

お
昼
ご
は
ん
は
き
ち
ん
と
食
べ
た
い
。

で
も
、一
人
ご
は
ん
の
時
は
食
欲
も
わ
か
ず

作
る
気
も
買
う
気
も
わ
か
な
い
の
が
悩
み
。

１
番
カ
ロ
リ
ー
が
高
く
て
も

大
丈
夫
な
時
。

と
り
あ
え
ず
お
な
か
に
入
れ
ば
い
い
。

栄
養
は
朝
と
夜
で
と
る
の
で
何
で
も
い
い
。

至
福
の
と
き
。

朝
や
夜
ご
飯
よ
り
は
忙
し
く
な
い
の
で

子
供
と
ち
ゃ
ん
と
会
話
し
な
が
ら

美
味
し
く
食
べ
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
。

自
分一人
の
時
は
、

好
き
な
物
を
食
べ
る
。

子
ど
も
や
夫
の

お
弁
当
の
残
り
。

冷
蔵
庫
の
残
り
も
の
で
済
ま
せ
ま
す
。

包
丁
を
使
わ
な
く
て
済
む
も
の
や
、

鍋
ひ
と
つ
で
済
む
も
の
が
多
い
で
す
。

麺
類
が
多
い
で
す
。う
ど
ん
か
そ
ば
。

買
い
物
に
出
た
ら
惣
菜
パ
ン
を

買
っ
て
く
る
コ
ト
が
多
い
で
す
。

１
０
０
円
の
洋
菓
子

を
こ
っ
そ
り
買
っ
て
、

デ
ザ
ー
ト
に
食
べ
る
。

外
出
し
て
い
る
場
合
は
、

お
気
に
入
り
の
パ
ン
屋
さ
ん
で
買
っ
て

家
で
T
V
を
見
な
が
ら
食
べ
た
り
、

カ
フ
ェ
で
た
ま
〜
に
ラ
ン
チ
し
た
り
し
ま
す
。　

夕
食
の
残
り
な
ど
で
簡
単
に
済
ま
せ
る
。

冷
や
ご
飯
が
あ
れ
ば
チ
ャ
ー
ハ
ン
、

何
も
な
け
れ
ば
コ
ン
ビ
ニ
で
パ
ン
を
買
う
。

夏
は
そ
う
め
ん
ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ご
飯
に
納
豆
や
卵
か
け
。

冷
蔵
庫
の
野
菜
や
チ
ー
ズ
で
ピ
ザ
ト
ー
ス
ト
。

夏
は
ネ
ギ
と
め
ん
つ
ゆ
だ
け
で
そ
う
め
ん
。

夏
は
な
る
べ
く
火
の
前
に

立
ち
た
く
な
い
の
で
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
や

簡
単
な
炒
め
物
や
卵
料
理
が
多
い
で
す
。

夏
は
、も
っ
ぱ
ら
冷
た
い

そ
う
め
ん
ば
か
り
に
な
り
ま
す
。

一か
ら
作
り
た
く
な
い

の
で
レ
シ
ピ
に
困
る
。

あ
る
も
の
で
サ
サ
ッ
と
。

食
材
の
残
り
も
の
の
処
理
。

栄
養
面
で
心
配…

。

一人
の
時
は
余
り
物
で
軽
く
食
べ
て
い
る
。子
供

が
い
る
時
は
、も
う
少
し
き
ち
ん
と
食
べ
る
。

平
日
の
昼
ご
は
ん

ど
こ
で
食
べ
て
い
る
の
？

き
ち
ん
と

食
べ
た
方
が
よ
い

で
き
れ
ば

食
べ
た
方
が
よ
い

食
べ
て
も

食
べ
な
く
て
も
よ
い

食
べ
な
く
て
も
よ
い

n=100

自分の昼ごはんにインスタント
を利用していますか？
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