
7 月 12 日 ( 火 ) に Zoom のアドレスを送信します。

https://1lejend.com/stepmail/kd.php?no=cybGAjg

オンライン （Zoom）

年 月 日2022 (水) 10:30～12:007 13

下記 URL、もしくは右記 QR コードから、 までにお申し込みください。月 日(金)7 8

北海道 （環境生活部くらし安全局道民生活課女性支援室）

事業受託者　株式会社エルアイズ TEL 070-6420-4184 MAIL yamamoto@l-eyes.com

日時

場所

講義内容

申込方法

参加費

無料

デジタルを活用したプチ起業のメリット ・ デメリット1

EC サイトの選び方　3

在宅ワークの選び方4
プチ起業に必要なこと2 事例トーク5

こ
ち
ら

お
申
し
込
み
は主催

お問合せ

事例トークゲスト

講師紹介

最初は皆デジタル初心者！スマホを使うことができればまずは大丈夫です！

自宅で働けるテレワーク、 副業、 プチ起業などに必要なデジタルの基礎的な知識を学びませんか？

実際に在宅ワークでお仕事を始めたり、 起業している女性のお話も楽しく聴くことができるセミナーです。

スマホからでも簡単に参加できますし、 ご自分が画面に映ることもありませんので、

お気軽にご参加ください！

デ ジ タ ル お 仕 事 入 門

2007 年に消費者対象の調査や女性顧客視点アドバイザーの事業を創業。 北海道のモニター

サイト 「ドーモニ」 を運営し、 消費者 ・ 生活者を対象とする企業や行政のマーケティングに関

わる仕事を受託している。

2018 年には新千歳空港の老舗土産店と 「北海道お土産研究所」 を立ち上げ、 道内のお土

産品の開発も行っている。

株式会社エルアイズ 代表取締役 山本 亜紀子

木原 真由美氏

「私の書斎　麻生五叉路店」 運営
中小企業診断士

海老根 加奈子氏

「カナエビキッチン」 主宰 
料理研究家


